JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 10.06.2019 ALERGENY

ZUPA: Krem marchewki z grzankami czosnkowymi (200g)
skladniki: (marchew, por, pietruszka korzen, ziemniak, §mietana kwasna 12%, soczewica czerwona
chleb pszenno-zytni, sos sojowy, przyprawy)
II DANIE: Makaron z serem twarogowym z mastem i cukrem (300g)
Kompot z rabarbaru (200ml) 1,6,7,9
(makaron z mqki durum, twarég poétttusty, masto extra 82% tt, cukier trzcinowy, rabarbar,
miéd naturalny wielokwiatowy)

WTOREK 11.06.2019

ZUPA: Jarzynowa z kasza manna (250g)
(wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka, fasola szparagowa, kalafior, brukselka,
ciecierzyca, kasza manna, przyprawy)
II DANIE: Kluski z miesem polane duszona na masle cebulka (280g)
Kompot truskawkowy (200ml) 1,3,6,7,9
(ziemniaki, topatka wieprzowa, cebula, jajko, mgka ziemniaczana, masto, wtoszczyzna
suszona, truskawki, miéd, przyprawy)

SRODA 12.06.2019

ZUPA: Pomidorowa z ryzem zabielana (250g)
(wywar drobiowy, marchew, seler, por, pietruszka korzen, pietruszka zielona, pomidory, ryz biaty,
Smietana stodka , przyprawy)
I1 DANE: Ziemniaki puree z koperkiem (230g)
Jajko sadzone (75g)
Tzatzyki z ogorka zielonego i jogurtu greckiego (100g)
Kompot ze sliwek i jablek (200ml) 3,6,7,9
(ziemniaki, masto, mleko, koperek, jajko, ogorek zielony, jogurt grecki, serek Smietankowy , Bieluch”
czosnek, olej kujawski, sliwki, jabtka, miéd naturalny, przyprawy)

CZWARTEK 13.06.2019

ZUPA: Krupnik z kasza jeczmienna i z zielong pietruszka (250g)
(wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka korzen i natka, kasza jeczmienna, przyprawy)
II DANIE: Bigos z mlodej kapusty (250g)
Pieczywo pszenno-zytnie (50g)
Kompot wieloowocowy (200ml) 1,6,7,9

(kapusta biata i kiszona, mieso wieprzowe, kietbasa $lgska, boczek wedzony, pieczarki, cebula, olej
kujawski, konc.pomidorowy, chleb pszenno-zytni, mieszanka owocowa, miéd naturalny, przyprawy)

PIATEK 14.06.2019

ZUPA: Brokulowa z kaszg kuskus zabielana (250g)
(wywar drobiowy,marchew, seler, por, pietruszka, brokut, kasza kuskus, smietana kwasna, przyprawy)
II DANIE: Ziemniaki z koperkiem (200g)

Klops rybny z mintaja smazony (110g)
Suréwka z marchewki i rzodkiewki (120g)
Napdj malinowy (200ml) 1,3,4,6,7,9
(ziemniaki, koperek, filet rybny z mintaja, jajko, butka pszenna, mgka kukurydziana, olej kujawski,
cebula, marchew, rzodkiewka, jogurt naturalny, majonez (na bazie jaj), sok malinowy, przyprawy)

Szczegdélowy wykaz alergendéw, wartosci odzywczych i przypraw uzywanych do
sporzadzania poszczego6lnych potraw jest do wgladu u intendenta szkoty.



