W zwiazku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placéwki szkolne
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011, ktére méwi o
obowigzku przekazywania konsumentom informacji na temat obecnych w
serwowanej zywnosci alergenéw lub innych substancji mogacych powodowaé
alergie zamieszczamy wykaz 14 PODSTAWOWYCH ALERGENOW wymagajacych
uwzglednienia w ponizszym opisie a powodujacych alergie lub reakcje nietoleranciji.

INFORMACJE O OBECNOSCI POSZCZEGOLNYCH ALERGEN()W PODAWANE
BEDA W CODZIENNYM JADtOSPISIE W FORMIE CYFR POD KTORYMI ZNAJDUJA
SIE WYSZCZEGOLNIONE PONIZEJ ALERGENY

1. ziarna zbéz zawierajace gluten, tzn: pszenica, zyto,jeczmien, owies,orkisz, pszenica kamut oraz

produkty pochodne z wyjatkiem:

a) syropéw glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze

b) maltodekstryn na bazie pszenicy

¢) syropow glukozowych na bazie jeczmienia

skorupiaki i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne z wyjatkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujgce do piwa i wina

5. orzeszki ziemne i produkty pochodne

6. sojaiprodukty pochodne z wyjgtkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnegoD-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu,

naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego

mleko oraz produkty przygotowane na jego bazie (fgcznie z laktoza)

8. orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz produkty przygotowane na ich bazie

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne

12. dwutlenek siarki oraz siarczyny w stezeniach wyzszych niz 10mg/kg lub 10mg/l w przyblizeniu na
catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworcéw

13. tubiny i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne
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UWAGA:
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ograniczaé
produktéw alergizujacych, chyba ze wystepuje ku temu wyrazne wskazanie lekarza
( w takim wypadku prosimy dostarczy¢ do szkoty stosowne zaswiadczenie o alergii
wystepujacej u dziecka )
Rajonalne zywienie jest wazne w kazdym wieku, a dla dzieci, zwlaszcza matych,
moze by¢ kluczowe dla rozwoju.



