JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 16.12.2019 ALERGENY
ZUPA: Z fasoli szparagowej i ciecierzycy z kasza manna (250g)
sktadniki:  (wywar drobiowy, fasola szparagowa, marchew, seler, por, pietruszka korzen i natka,
kasza manna, ciecierzyca, przyprawy)

II DANIE: Ziemniaki puree z koperkiem (230g)

Golabek w sosie pomidorowym (250g)

Kompot wieloowocowy (200ml)

Winogrona bezpestkowe (100g) 1,6,7,9

(ziemniaki, mleko, masto, koperek, kapusta biata, ryz biaty, cebula, mieso wieprzowe, olej kujawski,
Smietana stodka 12% tt, mieszanka owocowa, midd pszczeli wielokwiatowy, winogrona jasne, przyprawy)

WTOREK 17.12.2019

ZUPA: Cebulowa z ziemniakami na $mietanie (250g)
(cebula, czosnek, marchew, seler, por, pietruszka, ziemniaki, Smietana kwasna 12%tt, masto, przyprawy)
II DANIE: Kasza bulgur gotowana (180g)

Filet zindyka duszony w sosie wlasnym (180g)

Suréwka z sataty lodowej z ogérkiem i rzodkiewka (120g)

Kompot wisniowy (200ml)

Mus owocowo - warzywny (100g) 1,6,7,9,10
(kasza bulgur z pszenicy durum, filet z indyka, masto extra, olej kujawski, mgka orkiszowa, mgka
ziemniaczana, satata lodowa, ogdrek zielony, rzodkiewka, kukurydza, oliwa z oliwek, musztarda
(w sktadzie gorczyca), wisnie, miéd, mus warzywno-owocowy Kubus, przyprawy)

SRODA 18.12.2019

ZUPA: Jarzynowa z ziemniakami (250g)
(wywar miesny, marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, brokut, groszek zielony, ziemniaki, przyprawy)
II DANIE: Racuchy z jabltkiem (280g)
Koktail z banandéw i truskawek (200ml) 1,3,6,7,9

(magka orkiszowa, mgka kukurydziana, jajko, mleko, cukier trzcinowy, cukier waniliowy, jabtko,
olej kujawski, maslanka naturalna, truskawki, banany, przyprawy)

CZWARTEK 19.12.2019
ZUPA: Ros6t z makaronem i z zielona pietruszka (250g)
(kurczak swiezy, szponder wotowy, marchew, pietruszka korzen i natka, seler, por, cebula, makaron
pszenny czterojajeczny, przyprawy)
II DANIE: Ziemniaki puree (200g)
Bigos z kapusty bialej i kiszonej (250g)
Sok wieloowocowy 100% (200ml) 1,3,6,7,9
(ziemniaki, mleko, masto, kapusta biata i kiszona, topatka wieprzowa, boczek wedzony, kietbasa $lgska,
pieczarki, cebula, koncentrat pomidorowy, olej kujawski, sok owocowy, , Tymbark’, przyprawy)

PIATEK 20.12.2019
ZUPA: Koperkowa z ryzem (250g)
(wywar drobiowy, buraki czerwone, marchew, seler, por, pietruszka, makaron muszelki, czosnek,
Smietana stodka 12%, przyprawy)
II DANIE: Ziemniaki puree (230g)
Klops rybny z mintaja smazony (100g)
Suréwka z biatej rzodkwi i marchewki (120g)
Sok pomaranczowy (200ml) 1,3,4,6,7,9,10
(ziemniaki, mleko 2%, masto, filet rybny z mintaja, jajko, butka pszenna, cebula, olej kujawski, rzodkiew
biata, marchew, jogurt naturalny 2% tt, majonez (w sktadzie jaja i musztarda z gorczycq), cukier
trzcinowy, sok pomarariczowy, przyprawy)



Szczegotowy wykaz alergendw, wartosci odzywczych oraz poszczegélnych przypraw
jest do wgladu u intendenta szkoty.



