JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 22.02.2021 ALERGENY

Pierogi z miesem i z duszona cebulka (280g)

Suréwka z pekinki z ogdérkiem i papryka (130g)

Sok jabtkowy 100% (200ml) 1,3,6,7,9.10
(mgka pszenna, jajko, mieso wieprzowe, wotowe i drobiowe, olej rzepakowy, cebula, olej rzepakowy,
masto extra (z mleka), kapusta pekiniska, papryka czerwona, ogdrek swiezy, oliwa z oliwek, musztarda
(gorzcyca), cukier, sok jabtkowy 100%, przyprawy (w tym seler i soja)

WTOREK 23.02.2021

Ziemniaki z koperkiem (180g)

Klops z jajka i kaszy jaglanej (100g)

Fasolka szparagowa z mastem na ciepto (90g)

Surowka z rzodkiewki zjogurtem (60g)

Kompot wisniowy (200ml), 1,6,7,9,10
(ziemniaki, koperek, jajko, kasza jaglana, szczypiorek, musztarda (gorczyca), olej kujwski, fasola

szparagowa, masto extra (mleko), ziarno stonecznika, rzodkiewka, jogurt naturalny (mleko), wisnie, miod

naturalny wielokwiatowy, przyprawy (w tym seler i soja)

SRODA 24.02.2021

Ryz jabtkiem, mastem i cynamonem (280g)
Koktail z banana i kiwi na maslance (200ml) 7

(ryz biaty paraboliczny, jabtko, guszka, masto extra (z mleka), maslanka naturalna, (mleko) Smietanka
stodka 12% (mleko), banan, kiwi, cynamon, cukier trzcinowy)

CZWARTEK 25.02.2021
Kluski slaskie (180g)
Udziec z kurczaka duszony z sosem wlasnym (150g)
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem (130g)
Kompot wieloowocowy (200ml) 1,3,6,7,9
(ziemniaki, jajko, mgka ziemniaczana, udziec z kurczaka , masto extra (mleko), olej kujawski, mgka

pszenna, kapusta czerwona, jabtko, ogorek konserwowy, cebula, wisnie, miéd naturalny, mieszanka
wieloowocowa kompotowa, midd naturalny, przyprawy (w tym seler i soja)

PIATEK 26.02.2021

Ziemniaki gotowane (180g)

Filet rybny z ,Soli” w panierce kukurydzianej (100g)

Buraczki czerwone z chrzanem na ciepto (130g)

Ogorek kiszony (50g)

Sok pomaranczowy (200ml) 1,3,4,6,7,9
(ziemniaki, filet rybny, jajko, mleko, mqka kukurydziana, butka tarta ( wsktadzie mgka pszenna i
Zytnia, drozdze, mleko, jajko), buraki czerwone, chrzan tarty, ogdrek kiszony, olej kujawski, sok
pomararniczowy 100%, przyprawy (w tym seler i soja)

Szczegoétowy wykaz alergenow, produktéw spozywczych, oraz poszczegélnych przypraw
uzywanych do sporzqdzania potraw, jest do wglgdu u intendenta szkoty.



