JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 14.06.2021 ALERGENY

Zupa z wloskiej kapusty z kurczakiem i kasza manng (250g)

Ziemniaki mlode gotowane (180g)

Jajko w sosie koperkowym (170g)

Salata z pomidorem i rzodkiewka (130g)

Kompot wisniowy (200ml) 1,3,6,7,9

( kurczak swiezy, marchew, seler, por, pietruszka korzen i natka, kapusta wtoska, ciecierzyca

konserwowa, kasza manna (pszenica), ziemniaki mtode, jajko, koperek, masto extra (mleko), mgka
pszenna, mleko swieze butelkowe 2% , satata mastowa, pomidor koktajlowy, szczypiorek, oliwa z oliwek,
cukier trzcinowy, cytryna, wisnie mrozone, miod naturalny, przyprawy ( tym seler i soja)

WTOREK 15.06.2021

Zupa krem z kukurydzy z grzankami (200g)

Ziemniaki tluczone z kapustg kiszong (260g)

Pieczen z szynki duszona w sosie wlasnym (160g)

Kompot wieloowocowy (200ml)

Nektarynka (ok 120g) 1,6,7,9,10
(Kukurydza, soczewica czerwona, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, ziemniaki, pieczywo
pszenno-zytnie, kapusta kiszona, szynka wp swieza, masto extra (mleko), olej kujawski, musztarda

(gorczyca), sos sojowy jasny, mgka pszenna, mieszanka owocowa kompotowa, nektaryna, miéd
naturalny, przyprawy (seler i soja)

SRODA 16.06.2021
Zupa z ogorka i cukinii z ziemniakami (250g)
Makaron z serem twarogowym,polany mastem (250g)
Koktajl z truskawek i kiwi na maslance (200ml) 1,7,9
(porcje rosotowe drobiowe na wywar, ogdrek kiszony, cukinia, ziemniak, marchew, seler, por,
pietruszka, cebula, czosnek, Smietana st.12% (mleko), makaron z mqki pszennej durum, masto
extra (mleko), cukier trzcinowy, truskawki, kiwi, maslanka Mrggowska (mleko), przyprawy

CZWARTEK 17.06.2021

Roso6t z lanym ciastem i z zielong pietruszka (250g)

Kasza jeczmienna wiejska gotowana (160g)

Gulasz z indyka w sosie paprykowym (180g)

Sok pomaranczowy 100% (200ml)

Winogrona bezpestkowe (100g) 1,6,7,9,10
(kurczak swiezy, marchew, seler, por, pietruszka, cebula, mgka pszenna, jajko, kasza jeczmienna,
filet z indyka Swiezy, czosnek, papryka czerwona, koncentrat pomidor. 30%, maqka ziemniaczana,
olej kujawski, masto extra (mleko), musztarda (gorczyca), sok pomarariczowy Tymbark,
winogrona jasne bezpestkowe, przyprawy (w tym seler, soja)

PIATEK 18.06.2021

Zupa pomidorowa z ryZem i zielona pietruszka (250g)

Ziemniaki mlode z koperkiem (180g)

Klops rybny z mintaja smazony (110g)

Buraczki czerwone tarte z chrzanem (130g)

Kompot z rabarbaru i jabtek (200ml) 1,3,4,6,7,9

(porcje rosot.drob., marchew, seler, por, pietruszka, pomidor, ryz, Smietana st.12% (mleko), ziemniaki,
koperek, filet z mintaja (ryba), cebula, buta pszenna, jajko, mgka kukurydziana, olej kujawski, buraki
czerwone, chrzan, cukier, ocet jabtkowy, rabarbar, jabtka, miéd, przyprawy (w tym seler i soja)



Szczegotowy wykaz alergenéw, produktow oraz przypraw uzywanych do
sporzqdzania potraw jest do wglqdu u intendenta szkoty.

UWAGA !!!
Wszystkich z Panstwa, ktorzy nie uiscili jeszcze oplaty za obiady dziecka w szkole
za m-c czerwiec (peina kwota wynosi 80zt.), prosimy o jak najszybsze
uregulowanie zaleglosci.



