JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 20.09.2021 ALERGENY

Zupa jarzynowa z kasza manng i ciecierzyca (250g)

Kluski na parze z sosem budyniowym (230g)

Woda z cytryna i mieta (200ml), nektarynka 1,3,6,7,9
(porje rosot. drobiowe, marchew, seler, por, pietruszka, kalafior, brukselka, ciecierzyca konserwowa,
ziemniak, kasza manna (pszenica), mgka pszenna, mleko, drozdze, jajko, cukier, budyn waniliowy, woda
miner. niegazowana, cytryna, swieza mieta, nektarynka, przyprawy (w tym seler i soja)

WTOREK 21.09.2021

Makaron z kurczakiem , brokulem i sosem

jogurtowo - czosnkowym (350g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml)

Mus owocowo - warzywny (100g) 1,6,7,10
(makaron z mqgki pszennej durum, filet z kurczaka swiezy, brokut, czosnek, jogurt grecki (z mleka)
musztarda (w sktadzie gorczyca), masto extra 82% tt, (mleko), porzeczka czarna, mus z przetartej
marchwi, jabtka i banana, miéd naturalny wielokwiatowy, przyprawy (w tym soja i seler)

SRODA 22.09.2021

Zur $laski na boczku wedzonym, z ziemniakami

kietbasg i gotowanym jajkiem (350g)

Ciasto drozdzowe z kruszonka (100g)

Sok multiwitamina 100% (200ml) 1,3,6,7,9
(ziemniaki, cebula, czosnek, zakwas Zuru slgskiego, kietbasa slgska, boczek wedzony, cebula, jajko,

wioszczyzna suszona. (w tym seler) , masto roslinne (mleko), sos sojowy jasny, mgka pszenna, mleko
drozdze spozywcze, kakao naturalne, sok jabtko-mieta ,Tymbark’, przyprawy)

CZWARTEK 23.09.2021

Kasza jeczmienna gotowana (160g)

Indyk z warzywami w sosie stodko-kwasnym (250g)

Kompot z truskawek (200ml)

Jogurt probiotyczny ,Actimel” (100ml) 1,6,7,9
(kasza bulgur z pszenicy durum, filet z indyka, marchew, seler korzen, por, pietruszka korzen, kapusta

pekiniska, mgka pszenna petnoziarnista, sos stodko-kwasny, konc.pomidorowy, olej kujawski, masto extra
( mleko), przyprawy, napdj mleczny probiotyk z ,,Danona”

PIATEK 24.09.2021

Zupa ogoérkowa z ryzem zabielana (250g)

Ziemniaki z koperkiem (160g)

Klops smazony z jajka i kaszy jaglanej

z sosem chrzanowym (130g)

Surowka z sataty lodowej i rzodkiewki (130g)

Kompot sliwkowy (200ml) 1,3,6,7,9
(porcje rosot.drob., ogdrek kiszony, marchew, seler, por pietruszka, ziemniaki, koperek, jajko, kasza jaglana
(proso), masto extra (z mleka), szczypiorek, olej kujawski, satata lodowa, rzodkiewka, oliwa z oliwek,

cytryna, cukier, chrzan, mleko, mgka orkiszowa, sliwki, méd naturalny, przyprawy )

Podczas rekolekcji w dniach 21.09.2021- 23.09.2021, zgodnie z decyzjq Dyrektora szkoty,
obiad bedzie jednodaniowy.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW, ALERGENOW, ORAZ PRZYPRAW UZYWANYCH DO
SPORZADZANIA POTRAW JEST DO WGLADU U INTENDENTA SZKOLY.



