JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 11.10.2021 ALERGENY

Zupa krem z dyni z grzankami czosnkowymi (200g)

Makaron spaghetti z sosem bolognesse

i potartym zélty serem (300g)

Kompot sliwkowy (200ml)

Winogrona bezpestkowe (100g) 1,6,7,9
(dynia, marchew, seler, por, pietruszka, ziemniak, Smietana 12% tt,(mleko), chleb pszenno-zytni,
makaron z mgki pszennej durum, pomidory, cebula, czosnek, mieso z topatki wieprzowej, masto
extra 82% ( mleko), olej kujawski, ser z6tty Gouda (z mleka), mgka orkiszowa, winogrona jasne,
sliwki wegierki, miéd naturalny wielokwiatowy, przyprawy (w tym seler )

WTOREK 12.10.2021

Roso6t z lanym ciastem i z zielong pietruszkg (250g)

Ziemniaki tluczone z koperkiem (180g)

Kotlet mielony drobiowy (100g)

Suréwka z biatej rzodkwi i kiszonego ogorka (130g)

Kompot z jabtka i gruszki (200ml) 1,3,7,9,10
(skrzydto z indyka i szponder wotowy na wywar, wtoszczyzna (w tym seler), jajko, mgka orkiszowa
ziemniaki, mleko 2%, koperek, topatka wieprzowa, mieso z kurczaka, cebula, jajko, butka pszenna,
olej kujawski, rzodkiew biata, ogdrek kiszony, jogurt grecki (z mleka), czosnek, mgka kukurydziana,
jabtko, gruszka, miéd naturalny, przyprawy (w tym seler i soja)

SRODA 13.10.2021

Kapus$niak z Kiszonej kapusty z ziemniakami (250g)

Ryz paraboliczny z truskawkami, jogurtem

naturalnym i twarozkiem smietankowym (280g)

Sok 100% z pomaranczy i grejpfruta (200ml) 6,7,9
(Zeberka wp Swieze, kapusta kiszona, wtoszczyzna (w tym seler), cebula, ziemniak, ryz biaty
paraboliczny, truskawki mrozone, jogurt naturalny 2% (mleko), twardg smietankowy Bieluch
(mleko), cukier trzcinowy, soki 100% z pomarariczy i grejpfruta ,, Tymbark” bez dodatku cukru

PIATEK 15.10.2021

Barszcz czerwony Z makaronem i biala fasolkg (250g)

Ziemniaki puree (180g)

Jajko sadzone (75g)

Fasola szparagowa z mastem i stonecznikiem (120g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml)

Jogurt z owocami ,Jogobella” (140g) 3,6,7,9

(porcje rosotdrob. na wywar, burak czerwony, witoszczyzna (w tym seler), makaron z mqgki pszennej

durum, fasola biata drobna, Smietanka 12% (mleko), ziemniaki, mleko swieze 2% tt, masto extra
82tt, (zmleka), jajko, fasola szparagowa Zotta, ziarna stonecznika, porzeczka czarna, miod
naturalny, jogurtzowocami , Jogobella” (mleko), przyprawy)

Szczegétowy wykaz alergenéw, produktow spoziywczych oraz przypraw uzZywanych do
sporzqdzania potraw, jest do wglgdu u intendenta szkoty.

UWAGA!

W dniu nauczyciela (tj.14.10.2021 - czwartek) uczniowie nie majq zaje¢ edukacyjnych,

w zwiqzku z czym, nie bedzie w tym dniu obiadu.

Rodzicoéw ktorzy nie zaplacili jeszcze w paZdzierniku za obiady dziecka, prosimy o odliczenie
sobie kwoty 6,00 z1. za ten dzien. (kwota za paZdziernik - 120z1)



