JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 09.01.2023 ALERGENY

Zupa gulaszowa z kluseczkami (250g)

Kluski na parze z budyniem i z owocami (240g)

Woda z cytryna i pomarancza (200ml) 1,3,6,7
(poledwiczki wp swieze, marchew, pietruszka, cebula, papryka czerwona, ziemniak, koncentrat
pomidorowy 30%, mgka poznariska (pszenica), mleko, drozdze, jajko, cukier, budyn waniliowy, boréwka
amerykariska swieza, woda Zrédlana, sok wyciskany z cytryny i pomarariczy, przyprawy (w tym soja)

WTOREK 10.01.2023

Zupa szpinakowa z ziemniakami (250g)

Pierogi z miesem i z cebulka duszona na masle (260g)

Suréwka z kiszonej kapusty i marchewki (130g)

Kompot truskawkowy (200ml) 1,3,6,7,9
(porcje rosot.drob., marchew, seler, por, pietruszka, szpinak mrozony, czosnek, cebula, ziemniak, jogurt

naturalny (mleko), mgka pszenna, jajko, mieso gotowane mieszane, masto 82% (mleko), kapusta kiszona,
jabtko, truskawki mrozone, miéd naturalny wielokwiatowy, przyprawy (w tym soja i seler)

SRODA 11.01.2023

Zupa krem z z61tych warzyw z grzankami (200g)

Makaron z kurczakiem, brokutem i sosem

jogurtowo- czosnkowym (280g)

Kompot wieloowocowy (200ml), mandarynka 1,6,7,9,10
(kukurydza konserwowa, papryka zétta, fasola szparagowa zétta, marchew, pietruszka korzen, ziemniak,
Smietana kwasna 12% (mleko), pieczywo pszenne, jogurt grecki (mleko), makaron z mgki durum
(pszenica), filet z kurczaka swiezy, brokut, czosnek, olej kujawski, masto extra 82% (mleko), musztarda
(gorczyca), mieszanka kompotowa mrozona, miod naturalny, mandarynka, przyprawy)

CZWARTEK 12.01.2023

Roso6t z lanym ciastem i zielong pietruszka (250g)

Ziemniaki ttuczone (180g)

Pieczen z indyka duszona w sosie wlasnym (160g)

Buraczki czerwone tarte, z chrzanem (130g)

Napdj z maliny i lipy (200ml), banan 1,3,6,7,9
(kurczak swiezy, marchew, seler, por, pietruszka, cebula, jajko, mgka pszenna, ziemniaki, filet z indyka,
olej kujawski, masto extra (mleko), mgka ziemniaczana, musztarda (gorczyca), burak czerwony, chrzan
tarty, cukier trzcinowy, ocet jabtkowy, woda Zrdédlana, syrop z maliny i lipy ,Herbapol’, banan, przyprawy)

PIATEK 13.01.2023

Zupa krupnik z kasza jeczmienng (250g)

Ziemniaki puree z koperkiem (200g)

Poledwiczki rybne z dorsza, smazone

w panierce kukurydzianej (110g)

Suréwka z kiszonego ogorka i czerwonej cebuli (120g)

Kompot z wisni i jabtek  (200ml) 1,3,6,7,9
(zeberka wp swieze, marchew, seler, por, pietruszka korzen i natka, kasza jeczmienna Srednia, ziemniaki,
mleko swieze 2%, masto roslinne (mleko), koperek, poledwiczki z mintaja (ryba), jajko, mgka
kukurydziana, butka tarta (pszenica), olej kujawski, ogdrek kiszony, cebula czerwona, cukier trzcinowy,
wisnie mrozone, jabtko, midd naturalny, przyprawy )

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW, ALERGENOW, ORAZ PRZYPRAW UZYWANYCH DO
SPORZADZANIA POTRAW JEST DO WGLADU U INTENDENTA SZKOLY.



